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Aclividad\1.COGNl-To: Para ia éjecusién de la aclivﬁdad, desde el 4rea de Terapia ocupacional,se invila a las personas mayores a parlicipar de Alas aaividaqas. desplazandose al salép ;odal_
lugar donde se ofrece malerial didaclico, de refuerzo cognilivo y ulilizacién de TV, reforzando eslimulos sensoriales, mediante la proyeccién de videos. Se orienta el desarrollo de la actividad e
iniciamos la misma, en compaiiia de la Terapeuta Ocupacional y talleristas.

Aclividad 2:SOCIALIZANDO EXPERIENCIAS : Para la ejecusién de la aclividad, se disedlaran eslralegias de vinculacién en aclividades de participacién e integracién social por parte del_ area de
Terapia Ocupacional con el fin de favorecer la interaccion de las personas mayores con pares y cuidadores. Para la ejecusion de la aclividad, se desplaza a las personas mayores al Salén
Social, donde se proyeclaran videos en TV y en compulador, cémo lambién, se realizaran lecluras grupales; todo lo anlerior, relcionado con el tema de EL DIA DE LA RAZA. Se explica la
aclividad a las personas mayores para que paricipen de forma activa. Esla aclividad es ori da por la Terapeula ocupacional y Talleristas.

Aclividad 3: DESCUBRIENDO HABILIDADES: Para la ejecusion de las actividades, se diseiian estrategias de vinculacion en actividades de Educacién Formal y No Formal por parte del area, ,
favoreciendo habilidades y capacidades existentes en las personas mayores. Se invita a las personas mayores a desplazarse al salén social, al encuentro con la instructora del SENA, a
continuar con la elaboracion de Muiiecas de trapo. Se prepara el espacio y materiales a utilizar, formando grupos de trabajo, acordes a las lareas a realizar.

Actividad 4: EXPRESION ARTISTICA . Para la €j ion de la aclividad, se disefian eslralegias de vinculacién en actividades semi-estrucluradas de arte manual por parte del area, con el fin de
favorecer el o de habilidaddes motrices y cognitivas. Esta aclividad se desarrollé en el salén social, lugar donde se exphca la dinamica de la aclividad, ofrecﬁendo maleriales
ldicos, sonoros y de decoracidn de proyectos.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5:Dando cumplimienlo al cronograma de aclividades establecido para el mes de oclubre de 2024 se llevo a cabo la aclividad flamada Caminemos junlos ,se moliva a las personas
mayores a parlicipar en la aclivad con el fin de favorecer la marcha , locomocion y mantener Isa capacidades fisicas Se comienza con esliramientos en una fase de calentamiento’,luego se
conlinua con activacion muscular medianle ejercicios de movilizaciones articulares,equlibrio estalico y dinamico ,coordinacion y balance ,se maneja la reeducacion en el control de la
respiracion, se realiza demabulacion en compania del personal de enfermeria y profesional de fisioterapia . :

explica |a dinamica y los rilmos que se manejarn en cada una de las sesiones.”El Show del Recuerdo” “Linea del Tiempo en los ritmos musicales” primera sesion "Reviviendo Las
Decadade los 60" desarrollada ¢l dia 4 de octubre y segunda 20 de octubre con metodolofia participativa,, parainiciar ,se realiza saludo y bienvenida a los asistentes al igual que breve
descripcion del desarrollo de la sesion para esto , previo se realiza logistica con inedios de comunicacion y la aplicacion de Youtube para exposicion de video. Inicio con audio alusivo a como
s€ vivia en los anos 80.Esla se dividl en dos sesiones cada una con dinamicas diferentes . .se exponen , graficas, folografias y objetos que dieron paula en esta epoca,, con un fendo de las
musical mas populares de ese momento del pais. .

juegos de mesa, involucrando Loleria de formas, figuras, animales, frutas, profesiones, elc, como refuerzo cognilivo, aclivando procesos meritales (Alencion, conceniracion, memoria, seleccion
de alternalivas, toma de desiciones y analogias); €I dia 10-10-24 de oclubre, las personas mayores inleracluan con malerial pedagégico Alfanumerico, reconociendo letras y nimeios, formando
nombres, frases corlas y canlidades numéricas. El dia 15-10-24 de Octubre, se proyecla audiovisuales de discrimunacion sensorial (Audiliva y visual),reconociendo sonidos e imagenes de
animales, instrumentos les, elecirodomé medios de transporte, elc.

Aclividad 6: Actividad que se desarrollo en dos sesiones los dias : 4 y 20 de octubre, se convocan y desplazan a las personas mayores a! salon social en TO, previa acoimodacion frente al iv , se

Actividad 1:Esla aclividad se desarrollé los dias 07-1G y 15 de Oclubre, desarrollando actividades segun guslos e intereses de las personas mayo:es =) dia 07-10-24 de Oclubre, se realiza |

Actlividad 2: Esla actividad se desarrolld los dias 09-15 y 17 de Octubre de 2024 Se distribyen las personas mayores, acorde a sus gustos, participando en el computador y/o sisndo

espectadores de los documentales y noticieros en TV y participando en lecturas. €1 dia 09-10-2024 se ofrece programa lelevisivo NOTICIAS RTVC, donde muestran marcha de las negriludes,
reclamando sus derechos,al ser discriminados, especialmente en el ambilo la_borat El dia 15-10-2024 se visualiza en el computaddor, un documental del DIA DE LA RAZA , algunos en forma
didactica con personajes animados, y olros, en forma de documentales €oitos, resaltando la fecha especial, contando relatos conocidos, socializando entre ellos mismos. El dia 17-10-2024 la
Terapeuta ocupacional comparle lectura relacionada, comparada hoy en dia, con las personas exiranjeras, las cuales, lambién son discnminadas hoy en dia, por sus costumbres, creencias y
formas de vivir. En todas las anteriores, las personas mayores hacen sus comenlarios, comentan sus anecdolas y experniencias pasadas, todas muy importantes.

Aclividaq 3: Esla aclividad se desarroll6 los dias 10_y 17 de Octubre de 2024. El dia 10-10-2024 se procede a realizar los vestidos de las muiiecas de trapo, ulilizando aguja e hilo, observando
las habilidades en coordinacién visomotora fina y bimanual de algunas personas mayores, las cuales participan de forma detallada y pulida en la costura, comprendiendo y siguiendo

fisicamente, se asombran que todavia conservan sus agarres y pinzas bimanuales para la realizacion de la aclividad.

instrucciones bém??‘ sencillas y repelitivas en el desarrollo de la costura y decoracion de los veslidos. El dia 17-17-2024 se conlinda con la decoracién final de las mufecas, enfalizando en los
detalles de decoracion del roslro de las mufiecas y colocando detalles en los vestidos: en ésta aclividad, se observa las habilidades de algunas personas mayores, que a pesar de estar limitadas

Aclividad 4:§sla actividad se desarrollé los dias 03 y 09 de Oclubre de 2024, inlegrando a las personas mayores, segin sus guslos e intereses. El dia 03-10-2024 se realiza la pintura con
temperas y vinilos, sobre los proyeclos en madera (Hyevafa, bandeja y portaretralos)utilizando los pinceles y orientando la técnica de punlillismo; se observa la crealividad e inicialiva de las
persLonas mayores, demostrada igualmente, con la utilizacién de colores de su agrado. El dia 09-10-2024 se ofrece a las personas mayores instrumentos musicales conocidos ( Maracas,

A

s » P
cuando la terapeula da la instruccion de sonar determinado instrumento.

, tnangulos y castafuelas), a fin de observar su interaccién con los mismos, observando la comprension y el seguimiento de instrucciones basicas en su participacion

CENTRAL

Aclividad 5:Aclividad realizada en la comunidad de cuidado denominada * Caminando juntos ".se realizaron con
calentamiento ,luego se continua con activacion muscular mediante ejercicios de movilizaciones articulares,equli
control de la respiracion, se realiza d bulacion en compaiia del personal de enfermeria y profesional de fisiol
activa.alentamienlo: Anles de iniciar la caminala, se realizo unos minutos de calenlamiento ligero para ayudar a preparar los musculos y articulaciones.

Se mantuvo un rilmo cémodo y se recomendo manlener una Poslura erguida, con la cabeza en posicién neutral y los hombros relajados. Los pasos deben ser firmes pero no forzados.

Descansos: fue r io planificar ¢ breves durante la caminala para permilir recuperarse y evilar la fatiga e i ié i i
7 xcesiva. Esto b
" rse hidrat : y .g también fue una oportunidad para disfrutar del entorno y

Monitoreo de signos: Se estuvo alento a cualquier seial de maleslar, com
30 de oclubre 2024

grupos de 12 personas . Se comienza con estiramientos en una fase de

3.3.2. MOMENTO

terapia, con el fin de evilar el descondicionamiento fisico y mantener una vejez

brio eslalico y dinamico ,coordinacion y balance ,se maneja la reeducacion en el

o dolor inusual, mareos o dificultad para respirar. Se liene de referencia los siguientes dias de aclividades realizadas 9 y

Aclividad 6: Seguido a la exposisicon del audio ,se proyecta el video "Lo mejor de los 60"en esta sesion 1 realizando i i
: 4 = ] Pausas necesarias para reforzar las image, i
acerca de lo que va viendo en la pantalla ,lerminado la exposicion, se da un expacio para que la persona que quiera, nos cuente las impres'i)ones i ot gl

_recuerdgn . la profesional invité a los presenles a recordar y reflexionar en tomo a los cambios
influ exlernas, la llegada de las modas foraneas, los géneros y estilos musicales que imp

, lo que recuerda, como era su estilo de vida en




ActividaC! 1-Al finalizar la acllvldat‘i se realiza una retroalimentacion de las actividades, felicitando a las personas mayores por su participacion y reforzando los beneficios obtenidos al participar
de las mismas, entre ellos, el mejorar las relaciones interpersonales con pares y mantener sus procesos mentalas activos.

Actividad 2: Al finalizar la actividad, se felicita a las personas mayores por su participacion de manera activa, dialogando e irteractuandc entre pares, especialmente sobre el tema del DIA DE LA

RAZA. Regu‘erdan cémo desde niﬁt?s. tenian pr.e'senle esta fecha. Todas las personas mayores concluyen, que todos somos iguales, que no debe haber discriminacién, incluso entre extranjeros,
En‘ ésta actividad se refuerzan habilidades cognitivas ( memoria) y sociales (relaciones interpersonales ). ¥

Actividad 3: Al finalizar la actividad, se percibe la alegria de las personas mayores participantes, al observar el producto terminade £LABOR

o auto-estima, observando que a pesar de aigunas limitaciones tes, | ici ici AC'ON o5 MUNECAS - TRA-F-‘O' enanecien_d‘q -
E bl ;‘)royecladas ikcomaliphugindgito presen es: c"graron pan!cupar y ver su Producto final; se les fe|lf.‘lla por su pamcnPaclén‘, enalteciendo sus h?blludadgs y cagacxdades
i, \ . grupal permitié el reconocimiento de habilidades entre pares, mejorando sus relaciones interpersonales y de interaccién social con
g % otros. Las personas mayores refieren querer partifcipando en los cursos ofrecidos ‘por el SENA.
; i f\clividad 4: Al finalizar la activicjlad. la Terapeuta ocupacional percibe la participacion activa de las personas mayores en la actividad, al interactuar con los pinceles y colores de los vinilos;
:} igualmente, al intercambiar los lns.trumentOS musicales entre si, diferenciando los sonidos e intensidad emitidos por cada uno de ellos. Se realiza encuesta verbal a las personas mayores sobre
it el gusalo de la actividad, respondiendo satisfactoriamente a la misma. En esta aclividad, se fortalecen las relaciones Interpersonale, al igual que, se refuerza las habilidades cognitivas y
: grafomotoras. A
Actividad 5:Durante la aclividad se evidencio la participacion activa por parte de las personas mayores , se cumple con los objelivos y se evidencia fatiga al terminar la actividad,Para finalizar se
realiza una retroalimentacién con las personas mayores, sobre la tarea desarrollada, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continiia motivando a la vinculacién
constante en las aclividades .
Aclividad 6:En el desarrollo de las dos sesiones del a actividad El Show del Recuerdo”, se evidencio en los participantes agrado y reminicencias gartas de espocas anteriores en sus vidad,
Organizar una exposicién final donde los grupos de trabajo presenten sus investigaciones y trabajos realizados., las retroalimentaciones logradas dan cuenta de esto, asistencia de 30 perosnas
mayores y 10 personas mayores como espectadores de escucha, propicionando en las personas mayores asistentes momento de esparcimiento y compartir con pares .
Televisor Educadora Fisica
Computador Terapeutas Ocupacionales
|Regaderas Gerontologa
Rastrillo
Papel de colores
Tijeras X
Sillas
Fichas
Cinta
Parlante
Microfeno

o AR - B MR e 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO!
Actividac +-Para la avaluacién de la actividad. se realiza una encuesta verbal. en la cual se indaga sobre |a acogida de

la actividad y el interés en continuar participando; asi mismo, los aspectos a

mejorar, pero en general, 1as personas mayores muestran su satisfaccidn en la participa

cion.

Actividad 2: Para la evaluacion de la actividad; se realizan preguntas retacionadas con e
que la actividad fué muy provechosa recordando los sucesos ocurridos hace muchos afi

I tema. socializando lo visto, lo leido y la comprension del material ofrecido. Las personas mayores comentan
os al ser descubiertas nuestras tierras

Actividad *:Fara l2 evaluacion de 13 actividad, se entrevisia a las personas mayores participantes, por su gusto por

la actividad, concluyando, que ésta actividad les gusto mucho e incluso, le

imprimiercn su togue final, azompaiiado de sentimientos de amistad, carific y a

gradecimiento, expresado en los detalies realiza

dos en las mufiecas. Manifiestan querer seguir participando en éstos
curso: realizados por el SENA.

Actividad 4: Parala evaluacion de la actividad, se pregunta a las personas mayores sobre su agradc en participar en éstas activ
materiales en madera para su decoracidn. como también, seguir estimulando auditivamente con instrumentos musicales.

idades artisticas, respondiendo positivamente. Se continuara ofreciendo

Actividad 5:Las personas mayores agradecen el espacio ofrecido de participacion, y quedan atentos para proximas aclividades participaron 12 personas mayores

Actividar €:Fn ei desarroilo ae las dos sesiones del a Actividad EL SHOW DEL RECUERDD , se evidencio en los participantes aqrado y "eminicencias gartas de aspocas anteriores en sus vidad,
Crganizer una expesicion final donde los grupos de trabajs presenten sus investigaciones y trahajos realizados.. fas relroaiinentaciones logradas dan cuenta de esto, asislencia de 20 perosnas mayores
y 10 personas mzyoras como espectadores de escucha, oropicionando en |as personas mayores asislentes momente de esparcimiento y comparlir con pares

* En conslancia a |2 aclividad degarrollada, firman las siguierles personas mavores.

g

NOMBRE: RAQUEL RCOJAS OE CHARRY

A

o : .
. NOMBRE:GUSTAVO CUARTAS CUCALOH TIOMBRE: L UIS AMGEL ESCOBAR

1 €e7190251 €C20512969 €C:11715962
: PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
| ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

N

: N,oav!l_m;___

NOMBRE:MARIA DFL ROSARIO VARGAS fAQUE ! NOMBRE:CARMEN CALDERON

NOMRRE:PAUUNA CONTRERAS

€C:41574643 €C:20489037 cc: 015‘35155
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA M‘AVOI L
¥ ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD

YENNIFER TATIAMA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora W -

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/10/2024
Ni

ombre del profesional que evalua.Juan Pablo Hurtado Vasquez F.siolerapeuta)
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